
西東京市で子育てをしている（はじめる）皆さん、こんにちは！ぽろんのいえです。
突然ですが、皆さん子育て楽しんでいますか？

どんなに我が子が可愛くても時に子育てって大変・・・と感じたり、うちの子大丈夫？と
不安になったりすることありませんか？ 子育てってそんな日々の連続です。

ぽろん通信では、“子育て応援！家族を応援！”をモットーに,さまざまな方面からアプローチをしていくぽろんの活
動を通して、ちょっぴり子育てが楽になるコツやアイディア、子どもの発達に関する情報を発信していきます♪

皆さん一緒に子育てについて考えていきましょう！
記念すべき第一号は、‘ぽろんのいえってどんなとこ？’を大特集。

ぽろん通信第一号発行！

活動の一部をご紹介！ 子どもは感じること・体験することで物事の本質を理解していきます。ぽろんの

いえでは、そんな子どもたちのワクワクを引き出せるような楽しいイベントを随時開催しています。

ぽろんの

活動

ぽろんのいえ編集部: ASUNA

ワクワクする体験とであう
つながりの中で心を育む

家族を応援！
子育て応援！

富樫京子（とがしきょうこ） 臨床発達心理士SV・特別支援教育士（SENS）

長年、発達に課題があるお子さんや保護者、支援者の支援をしてきていますが、地域の子育てに関わりたく

て、2018年に子どもの発達と家族を幅広くサポートする「ぽろんのいえ」を立ち上げました。自分の子育てが終
わり、孫をもつ立場で皆さんをサポートします。子育てには悩みや心配がつきものです。でも悩んだだけ喜びや感
動もあるのです。それを一人でも多くの保護者に味わってもらいたい！子育ての楽しさや子どもの成長の素晴ら
しさを一緒に体験していきましょう！（*^^*)

写真

季節のイベントも
随時開催！体験を経験に・・・

「感触遊び」
夏は水遊び広場

も開放！！

皆で力を合わせて！
壮大なスケールで！

季節のイベントも
随時開催！野外活動で
自然体験♪

ワークショップ
も開催！
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～ぽろんのいえ・代表よりごあいさつ～

あらゆる感覚に
刺激を注入！



たくさんの人と関わりをもつことが豊かな人生を育むことにつな
がります。ぽろんのいえでは、お子さま一人ひとりの発達段階や
特性に合わせたサポートを通じて、子どもの健全な成長を願い、
子ども・親・家族に今、大切なことを一緒に考えていきます。

・保護者同士の交流会
・親子教室“育ちのとびら”
・親子サロン

・れっすん（個別・グループ）

・発達検査
・子育て相談

ふぁみりーイベント
“滝壺遊び”に参加してきました！

往復7Kmの山道でしたが、普段はすぐに「もう疲

れた！ママ抱っこ！」という3歳の息子が今回は一
言も「抱っこ」と言わずに歩くことができました。
昨年末のハイキングでは、道中何度かしゃがみ
込んでいたことを思うと、たくましくなったなぁ！と

成長を感じました。ふぁみ
りーの皆さんで子どもを見
守ってくださるので、大きな
怪我や事故もなくこんな貴
重な体験ができたと思いま
す。ありがとうございました！

Fさん（3歳男の子・5歳男の子の母）

利用者
さんの声

遊びは、幼児期の子どもにとっていろいろな感覚を刺
激する経験となります。この感覚入力の積み重ねが
脳の栄養となり感覚間の統合を促進し、豊かな発
達を育んでいくのです。感触遊びに運動遊び、触れ
合い遊びなど、子どもたちは遊びを通して視覚・触
覚・聴覚・臭覚だけでなく、自分の体の動きや位置が
どうなっているかなどを感じとる力や運動発達を司る
感覚も育んでいきます。それらの経験がやがて自己肯
定感・集中力・学習に向かう基礎体力など、これか
らの人生に必要な“生きる力”の土台作りとなってい
くのです。遊びは子どもの発達過程において欠かせな
い大切な要素！ぽろんのイベントでは、こうした観点
からさまざまな感覚統合遊びを取り入れています。親
子で一緒に遊びを楽しんでくださいね！（スタッフ・K）

子どもへ
の
まなざし

専門家視点の
発達支援

あたたかい
つながり
居場所

地域密着型の
子育て支援

生きる力を積み上げ豊かな人生を育む子どもにとって

家族にとって 子育ての身近な応援隊になる

・各種イベント・ワークショップ
・親向け講座
・支援者向け講座

水・金は開所しています！
子育て相談（完全予約制）も随時行っています。オンラインでの相談も可能。まずはお気軽にお問い合わせください♪

イベントの様子や告知な
どを配信しています。
チェックしてみてね☆

一般社団法人ぽろんのいえ
〒202-0011

東京都西東京市泉町4-5-4
042-425-2905
room-poron@jcom.home.ne.jp

Line Instagram Facebook

イベントのお知らせ

11/2（水） きょーこのおしゃべりバータイム
オンライン交流会 今月のテーマ：子どもの運動発達

毛糸であそぼう！
毛糸を使った工作や遊びを企画中♪

11/12（土）

11/23（水）ふぁみりーイベント・みかん狩り

11/27（日） ペアレント講座
「子どものチャレンジを見守る心と手立て」

ハイキング＆みかん狩りを楽しもう

遊びと発達の深〜い関係


