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柔らかな日差しが降り注ぐ気持ちの良い季節がやってきました！ ちょっといつもより行動的に
なれちゃうのも春ならでは？！ 今年度もたくさんの「楽しい時間」を一緒に作っていきましょう！

水・金は開所しています！
子育て相談（完全予約制）も随時行っています。オンラインでの相談も可能。まずはお気軽にお問い合わせください♪

ぽろんのホームページが新しくなりました！▶▶https://poron.tokyo/

ぽろんのいえでは、子どもたちのワクワクを引き出せるような楽しいイベントを
随時開催しています。3月の活動の一部をご紹介♪

桜のえのぐ遊び＆おもしろ顔押し寿司

ウォークラリーで春の植物探しを楽しみなが
ら、毎年お世話になっているいちご園フクシマス
トロベリーファームさんへ。真っ赤に熟れた食べ
頃のイチゴをたくさん摘んだ後は、小平ふるさ
と村でお弁当タイム♪ 昔遊びを
したり、本気の鬼ごっこをしたりと
めいっぱい楽しんできました♪

ふぁみりーイベント いちご狩り

ぽろんの活動

イベントの様子や告知などを
配信しています。

チェックしてみてね☆
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今回は12組32名の親子が参加してくれました！
ぽろん名物の絵の具を使った感覚遊びでは、手や足をフ
ルに使ってダイナミックに皆で桜の木を描きあげました！
また、押し寿司作りでは、切った時の断面が顔になるよ

う順番に具材を詰めていき…最後は皆それぞ
れ個性豊かな顔押し寿司の完成〜☆満開の
桜の木を囲んでお花見がてらいただきました。

イベントのお知らせ

●4/5（水）YUI’S WORKSHOP
「お絵描きエコラップ作りと海のおはなし」

●4/26（水）ペアレント講座
「知っておきたい！おむつはずしのポイント」

●5/3（水）ainiイベント
「巨大こいのぼり制作＆スマートボール作り」

●6/4（日）泉小わくわくバザー

いただきます
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春は、学年が上がるお子さんや、就園・就学など環境そのものが大きく変わるお子さんなど、
たくさんの変化がある時期。 改めてこの一年を振り返り、

我が子の成長や課題を見つめ、新たな気持ちとともに新しい１年間を過ごしていけるといいですね☆

01 この一年でお子さんが成長したな！
と思うことを教えてください

02 心配や不安に思っていることは？

一年を振り返って感じた
我が子の成長や心配事、ありますか？

自分より小さな子に
優しくできることが増えました！
また、おしゃべりが増えたことで気持
ちを言葉で伝えたり、会話を理解し
て約束を守ってくれることも増えま
した。要望を通すために子どもの方
から提案・交渉してくること
も・・！ （4歳女の子）

思春期を迎え、
すぐにイライラしたり

怒ることが増え、会話が
減っていましたが、最近はま
た家での日常会話が少し
ずつ増えてきました！
（14歳男の子）

色々なことに興味を
もつようになりました。毎回
楽しく参加しているぽろんの活動の中で、忙しい毎日では見逃しがちな日々の小さな成長を感じることができています！

（8歳男の子）

３歳半でオムツが
とれました！日中の指しゃぶりや
Tシャツしゃぶりも無くなりました。セロハンテープでなんでもペタペタする時期からハサミで切ることに夢中な時期を経て、今は塗り絵にハマっています！ （4歳女の子）

ということで！ 今月号の特集は、 ぽろんふぁみりーのみ
なさんに聞いた我が子の【成長】や【心配ごと】についてを
ご紹介！みなさんにとっても共感する部分も多いのでは？

中々我慢ができ
なくて心配です。（例えば

“今、お菓子が食べたい！”などの
要求に対して） ただ、感情を抑え
ることが良い部分を抑えることにな
るのは嫌だなという思いもあり、
我が子の主張の捉え方や対応
に悩みます。
（4歳女の子）

4月から迎える新学年で
も元気に学校に通えるといいなと

思っています。周りのお友達ともたくさん
の交流をもってほしいです。

（8歳男の子）

学校生活において、
友達とは話せるけれど先
生には中々話しかけることが
できないようです。また、興味
の幅が狭く、中々視野が広
がらないので心配です。
（14歳男の子）

小さな成長を見逃さず、またこれから先の心配事や課題について
も見据えながら我が子理解を深めていけるといいですね。日々変
化する子どもたちに負けず、大人もアンテナを張り巡らせましょう！

小さな成長でも見逃さずに、親が気が
つくことが大切です。そして、気がつける皆さんは
すごい！日 、々忙しい中で、我が子に向き合って
いるという証拠です。
日 の々小さな体験の積み重ねが、成長につな
がりますし、見た目の変化が窺えなくても、子ど
も達の中では粛 と々発達している芽がたくさん
あること、そんな感覚も感じるようになると子育
てが楽しくなりますよ。

子育ての悩みは、子どもの成長と共に変化して、

泉のように湧き上がってくるもの。悩みを持たない親
などいません。

そんな心配や不安を変換して楽しめるようになる
親力をつけることが大切。そして、我が子を信じられ
るようになるには、やはり思いっきり関わる時間、子

育てをやり切った時間こそが、親子の絆・信頼関係
を育み、悩みを解消する後ろ盾になるのです。

きょうこ先生のコメント

きょうこ先生のコメント


