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ぽろんの活動

ぽろんのいえでは、子どもたちのワクワクを引き出せるような楽しいイベントを
随時開催しています。1・2月の活動の一部をご紹介♪

TOYクリエイターの野出正和さんを講師にお迎え
し、コロコロドミノ装置を制作!一つ一つの木片に

ボンドを塗って貼り付けていく表情は真剣そのもの！
完成後は思い思いに玉を転がして、木ならではの
温もりある音も楽しんでいた子どもたちでした。

ふぁみりーイベント親子マラソン

ちぎり絵アート＆竹とんぼ遊び

赤ちゃんマッサージタッチコンタクト

ぽろんのいえ編集部: ASUNA

春、卒園や進学、進級と親子ともに変化の多い時期を迎えました。一年の我が子の育ち
を振り返りながら、心を整えて新たな年度を迎えられるよいですね！
新年度も私たちと一緒に子育て楽しみながら親子で育ち合っていきましょう♪

和文化体験

体軸れっすん

NPO市民フェスティバル

MUFGパークにて開催のNPO市民
フェスティバルに出店。ぱっちんカエルやクルクル
こま、お絵かきバルーンアートなどの工作を楽し
む“作って遊ぼう！”のブースにも、たくさんの親子
連れの方が遊びにきて
くれました。

コロコロドミノ

折り紙をビリビリちぎって
大きな紙に糊でペタペタ。今
年の干支でもある大きな
“辰”が完成〜♪後半は身
近な材料を使って竹とんぼ
作りを楽しみました。

指先を使った細かい作業や竹とんぼ飛ばしに最初は苦戦
していた子たちも、お兄さんやお姉さんたちに教えてもらいな
がらあっという間にコツを掴んで楽しんでいましたよ(̂ -̂ )！

とんでけ〜！

西東京市社会福祉
協議会の助成金を受け
て開催。落語家さんや大
道芸人さんをお招きして
本物の粋な“和文化”に
触れる貴重な機会となりました。子どもも大人もすっかり
芸に魅了されてしまったひとときでした☆

TVチャンピオンの優勝者であり

体軸ファシリテーター＆体軸ベビー
講師の資格をもつYui先生の体軸
講座を開催！にある複数の筋

肉が交わるクロスポイントを刺激しながら身体を整
えていきます。参加者の方にも体操後すぐに自分の
体の変化を感じていただけました。親子でもぜひ♪

ぽろんふぁみりー恒例の親子マラソ
ン。目標は東伏見公園をぐるっと自
分の歳の数だけ走ること。寒くたって
みーんな元気！一緒に走るパパママ
の方が年々キツくなってるかも？！笑

１・2月のきょーこ先生による
ぷち発達講座は、「親になること」
「言葉の発達 語彙力とコミュ力」

について。引き続きカメラマンによる親
子写真の撮影も好評でした☆
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イベントの様子や告知など
を配信しています。

チェックしてみてね☆

⼀般社団法⼈ぽろんのいえ

Line Instagram Facebook

水・金は開所しています！
子育て相談（完全予約制）も随時行っています。オンラインでの相談も可能。まずはお気軽にお問い合わせください♪

毎月1回、“我が子を知ろう、自分を知ろう”をテーマに、臨床心理士が同席のもと子育ての悩みや育

児のあれこれを語り合う親の会『ぽろんFIKA』を開催しています。 FIKAでは、温かい繋がりの中で安心して我
が子の話を「あのね」とつぶやける場を提供しています。1月のトークテーマは「最近感じた我が子の成長は？」。ま
た近隣の幼稚園・保育園や小学校、支援学級などの情報交換もしました。2月に行われた今年度最終回
のFIKAでは、「我が子の一年を振り返って」「新年度は親子でどんな一年にしていきたい？」の話題で交流。たく
さんの成長を感じるエピソードや“我が子への思い”を感じ合う、温かな時間となりました。

＜ペアレント講座＞
昨年度の親力アップ講座で好評だった「子育てで役立つSST体験会」第二弾を開催。また、行き渋りがある
お子さんをお持ちの方を対象に「学校に行きたくないっていわれたらどうする？」の会を開催しました。

ぽろんらぼでは、親の会やペアレント講座、支援者のスキル
アップ支援や勉強会などを行っています。興味のある方はHP
よりお問い合わせください。ぽろんらぼの活動

＜勉強会＞
有資格者向けの講座として、新版K式発達検査の勉強会を行いました。

＜親の会＞

ぽろんらぼ便り

イベントのお知らせ

●3/24（日） aini春の絵の具遊びと三色団子作り

●4/4  （木） 春休み企画♪ハンドリフレ体験

●4/17 （水） ainiはじめての絵の具あそび

●4/20 （土） ふぁみりーイベントBBQ！

●4/21 （日） aini巨大こいのぼり制作
＆ぴかぴか泥団子作り

●4/25 （木） ぽろんのいえ 親子撮影会☆

●4/26 （金） 塩麹＆コンソメ麹作り（麹ランチ付）

今年度発行した8回のぽろん通信を通して、

さまざまなぽろんのいえの活動を紹介してきまし

た！また、５月より始まったぽろんFIKA では子育

ての悩みを共に語り合い、寄り添い、励まし合

い、向き合う時間を通して私自身、一母親と

してたくさんの学びがありました。

ぽろんのいえが大切にしている地域密着型の

子育て支援は、まさに今の時代に失われつつあ

る“ご近所仲間”との繋がりに似た関係性、環

境を体現していると感じます。身近な安心でき

る温かい繋がりの輪の中で、地域に愛着を感

じながら親子、子ども同士、親同士で共に育

ち合うこと、また、さまざまな体験や交流を共

有する仲間と共に、『子どもにとって？』を考え

ていくことのできる環境は、子どもたちが健やか

に成長していく上で欠かせないもの！ 子どもた

ちに豊かな人生を歩んでもらうためにも、“孤育

て”にするのではなく、たくさんの目と手を借りな

がら、楽しんで“子育て”してきたいですね！

１年間、通信を読んでいただきありがとうござ

いました。来年度もぽろんのいえをよろしくお願

いします！！ By あすな
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