
ぽろんのいえでは、子どもたちのワクワクを引き出せるような楽しいイベントを随
時開催しています。12月・1月の活動の一部をご紹介♪
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家族を応援！
子育て応援！
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赤ちゃんは五感をフルに使って色々な刺激情報をインプットしています。その場の雰囲気を感
じるだけでとても良い刺激になりますよ。自分より大きい子たちとの関わりは、体の使い方を

学習することや言語刺激にも繋がります。また、小さいうちからそのような場を体験することは、場
所見知りや人見知りをせず新しいことにチャレンジする気持ちも育くんでいくでしょう。

０歳だからイベント参加はまだ早いかな？行っても楽しめないかな？ そんなことはありません！

（スタッフY）

子どもへ

の
まなざし

ぽろんのいえは法人設立4年目を迎えます。今年もたくさんの親子に出会い
楽しいひとときを共に過ごせるよう企画・発信していきたいと思います♪

今年度もぽろんのいえをどうぞよろしくお願いいたします！

年明け第一弾！イベントの次
の日がちょうど小正月、とい
うことで小正月飾りの餅花

絵の具あそびやクリスマスリース作り、カップ
ケーキデコレーションなどをして楽しみました♪
絵の具あそびでは、手足を使いダイナミックに
表現を楽しむ子どもたち。皆で協力して素敵
なクリスマスツリーができました！今回の絵の具
遊びのように、手の色が変わる（視覚）、絵の
具の匂いを感じる（嗅覚）、手にベトっとつく感
覚（触覚）、力加減（固有覚）など色々な刺
激を受ける感覚統合遊びは子どもにとって学
習や運動の土台を育てることに繋がります。

お天気にも恵まれ初参加の子も含め皆で楽し
く登ってきました。ドキドキワクワクの岩登り、達
成感を感じながらの絶景ごはん、自然の中での
びのび遊ぶ子どもたちの姿が印象的でした。
ふぁみりーメンバーには色々な年
齢層の子がいるので、年下を
気にかけたり、年上に刺激を
受けたり、時にはライバルのよ
うに競い合ってみたりとさまざ
まな交流が生まれています。

おむつなし育児アドバイザーyui先生による講座
がスタート！赤ちゃんが快不快を感じることの大
切さ、排泄自立に向けて膀胱機能の発達を
促す関わりを考えながら学んでいく内容です。

子どもの発達の専門家、きょーこ先生の講演。
子どもが本来もっている力を引き出す子育てと
は？今、子育てで大切にしてほしいことについて
お話ししました。

恒例・ふぁみりーイベント
真冬の日和田山ハイキング

ぽろんのクリスマス

お正月あそび

ペアレント講座
赤ちゃんの発達×おむつのおはなし

地域公開講座
『子どもの発達と子育ての文化』

を作ったり巨大福笑いに挑戦したり、手作り
ぽっくりで遊びました。ぽろんの獅子舞も登場♪
親子で福を呼び込むお正月遊びとなりました。



水・金は開所しています！

子育て相談（完全予約制）も随時行っています。オンラインでの相談も可能。まずはお気軽にお問い合わせください♪

イベントの様子や告知な
どを配信しています。
チェックしてみてね☆

一般社団法人ぽろんのいえ
〒202-0011

東京都西東京市泉町4-5-4
042-425-2905

room-poron@jcom.home.ne.jp

Line Instagram Facebook

イベントのお知らせ

▣ 2/4（日） 公式LINEイベント 親子マラソン

ぽろんのふぁみりー会員について

special

topic

▣ 2/26（日） aini けん玉&うどん作り

一人の人間を産み、育てることは大事業です。入学や卒業、就職、そして心の育ちでも
ある思春期などでは、誰もが親として悩むことがあると思います。ぽろんのいえでは、ライフ

パートナーとして、お子さんやご家族に寄り添い一緒に悩み考えていきたいと願っています。また、支援
スタッフを育てる場として、ぽろんの活動を応援する良き理解者として、「ぽろんふぁみりー」は共に支
え合いながら、子どもも大人も育っていく関係と、そう思っていただければ嬉しいです。

ぽろんのいえでは誰でも参加できる公開イ
ベントのほか、ふぁみりー会員限定のイベン
トを不定期で開催しています。公開イベン
トはプログラムありきですが、ふぁみりーイベ
ントは、開催場所や時間は設定しますが、
内容は子ども達主体に、寄り道や立ち止
まり有りで、柔軟に対応していく内容に
なってます。家族だけではできない体験エッ
センスも盛りだくさん！

Q.ふぁみりー会員って何？

Q.ふぁみりー会員の目的とは？

近年、地域で遊ぶ経験ができず、大人になる子が
増えてきてます。中でも異年齢の子と関わる機会
はぐんと減り、年下を擁護する気持ち、年上を憧れ
追いつこうとする気持ちなど関わり合いの中で学ぶ
機会も少なくなりました。ふぁみりーイベントではそん
な場を提供することで始めは思うように周りと関わ
れない子もだんだんと関わり方を学び、やりとりが上
手になっていく子の姿をよく目にします。また、イベン
トを通して何回も会っているうちにお友達の意識が
芽生えてきて、「〇〇くん、前は怖がっていたのにで
きるようになって凄いね」など、子どもたち同士で声
をかけ合い、育ちあうようになってきます。家族だけ
では、「疲れた」「抱っこ」など甘えてしまい動かない
子もみんなの力をかりて、どんどん主体的に力をつ
けていく場になっています。親にとっても我が子でな
い子と関わる場は貴重な機会。親同士で子どもを
見守り合い、子どもの育ちを考えていくことができ
る、それが地域での子育てです。ぽろんのいえでは、
それプラス専門家も一緒にいますので、行動を共に
しながら、学び合いもうまれてくるでしょう。

ふぁみりー会員限定イベントへの参加や優
待ポイントカードなどが特典として使えます。
また、ぽろんのいえ主催の各講座に会員価
格での参加が可能！
会費は登録料5000円（初年度のみ）と年
会費3000円になります。子どもの成長発
達に合わせたれっすんプログラムに申し込み
の方は継続的に丁寧なサポートをしていく
ために会員登録が必須となります。

ふぁみりー会員になると・・・

『多年齢の交流と育ちあいの場がもてること』

一人ひとりに寄り添うサポート！子育ての輪が広がる！

★イベントの一例…山登りやいちご狩り、
巨大新聞紙ドーム作りなど

ふぁみりー会員は随時募集しています！家族だけではできない体験をぜひ！

ー富樫京子（とがしきょうこ） 臨床発達心理士SV・特別支援教育士（SENS）

▣ 2/15（水） ペアレント講座
「おむつに頼りすぎない育児実践編」

▣ 3/8（水） ペアレント講座

「赤ちゃんの発達×おむつのおはなし」
▣ 3/19（日） ふぁみりーイベント いちご狩り

また、ふぁみりー会員はぽろんの活動を応援
する賛助会員でもあります。


